Pomuzete

nam
roztridit zdravé a nezdravé potraviny? Zdravé zakrouzkujte, nezdravé skrtnéte.

Tak, jdeme na to? ©



Roztridte potraviny. Zdravé dejte na talif, nezdravé

uklidte do spize.

Nyni chceme upéci babovku. Nejdfiv ale musime nakoupit. PomU(zZete ndm do
kosiku vloZit spravné ingredience? ©



DrOetker,
re) Drigindi

KypFici prasek
Kypriaci prdsok
Skrobovy

Tak ated troch  Eg@ey
MLEKO ;g

Poiatud
"N-'.Te

Dame vam par ukolu, které vas dc

1. Spocitejte, kolik udélate krokl z p



2. Jak dlouho vam trvd, nez do kuchyné dojdete? (rodice vdm pomohou
zméfit ¢as na hodinkdch).

3. Vyborné! Pozor, trochu to ztizime! Zkuste spocitat, kolik udélate krokd,
kdyZz budete prikladat patu jedné nohy tésné ke Spicce druhé.

4. Krasna prace! Ted zkuste hopsat jako zabicky.

5. Ated to zkusi rodice. Dejte si s nimi zavody v béhu, skakani a naslapovani
do kuchyné! ©

Pfejeme vam hezkou zabavu, a pokud budete chtit, mizete ndm namalovat
obrazky vaseho Uspésného plnéni tkold ©

Pi. Kucharky Lenka a Libuska



